\on Tiefdruckgebléten und Seelensplittern

Sie haben zwei Filme miteinander rea-
lisiert: Petra Thomsen (li.) und Regis-
seurin Andrea Rothenburg.
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Das hat bisher noch kein Blockbuster im Segeberger
Kino geschafft: Der Dokumentarfilm »Tiefdruckge-
biete« der Regisseurin Andrea Rothenburg erlebte
seine Urauffithrung am 15. September und eine weite-
re Auffithrung vor ausverkauftem Saal - und das trotz
schwieriger Thematik. Protagonistin des Films ist
Petra Thomsen, die 2008 Patientin im Psychiatri-
schen Krankenhaus Rickling war. Die Behandlung
hier war ein Meilenstein fiir sie. Denn die spezialisier-
te Therapie auf der Borderline-Station gab ihr endlich
die richtigen »Werkzeuge« an die Hand, um mit ihrer
psychischen Erkrankung angemessen umgehen zu
kénnen. Und withrend des Klinikaufenthaltes fand sie
zur Malerei, die seitdem eine zentrale Bedeutung in
ihrem Leben hat. Eine Auswahl
von 33 Bildern aus dem mittler-
weile beachtlichen Gesamtwerk
von Petra Thomsen zeigt die Aus-
stellung »Seelensplitter«, die ei-
nen Tag nach der Filmpremiere
im Amtsgericht Bad Segeberg
eroffnet wurde.

Ebenfalls im Psychiatrischen
Krankenhaus Rickling traf sie die
Filmemacherin Andrea Rothen-
burg, die 2008 einen Film iiber
das Maleratelier drehte. Mittler-
weile verbindet die beiden Frauen
eine Freundschaft, erwachsen aus
der gemeinsamen Arbeit. So war
bereits im letzten Jahr mit »Ge-
bietsweise Nebel« ein Kurzfilm
tiber Petra Thomsen entstanden.
Dieser fand auf dem vom Psy-
chiatrischen Zentrum
Rickling in

Norderstedt ver-
- anstalteten Filmfestival »Aus-
nahmezustand - Verriickt nach Leben« grofRe

Ein Film und eine Ausstellung,
die Mut machen

Resonanz. Hatte Andrea Rothenburg schon bei den
Dreharbeiten zu ihren Filmen grofle Unterstiitzung
durch das Psychiatrische Zentrum erhalten, fanden
die Filmemacherin und Petra Thomsen diese auch bei
der Urauffithrung von »Tiefdruckgebiete« und der
Ausstellung. Das Psychiatrische Zentrum unterstiitzte
bei der Werbung, Organisation und Durchfithrung
beider Veranstaltungen - bis hin zur Hingung der
Bilder. Experten aus dem Psychiatrischen Kranken-
haus Rickling, die Psychologinnen Sabine Beckmann
und Anja Kickstein und der Leitende Chefarzt Hans-
Joachim Schwarz, standen nach der Urauffithrung des
Films als Diskussionspartner zur Verfiigung, Herr
Schwarz fihrte dartiber hinaus am nichsten Tag in
die Ausstellung ein.

Der Film »Tiefdruckgebiete« macht die Suche, den
Weg, die Niederlagen und die miihsam errungenen
Siege von Petra Thomsen auf authentische und inten-
sive Weise zum Thema. Ausgangspunkt fiir ihre Le-
bensgeschichte ist, dass sie kurz nach ihrer Geburt
zur Adoption freigegeben wurde. Obwohl sie von ih-
ren Adoptiveltern liebevoll aufgenommen wurde, hat-
te die Trennung von der leiblichen Mutter sie trauma-
tisiert. Schon friih litt sie unter einer Angststérung,
wurde spiter depressiv, missbrauchte Alkohol und
verletzt sich selbst. Ambulante und stationare Thera-
pien prigten ihr Leben. SchlieRlich erhielt sie die Dia-
gnose: Borderline-Syndrom. Fiir den Film hat die Ber-
liner Regisseurin Petra Thomsen zwei Jahre lang be-
gleitet. Dabei interviewte Andrea Rothenburg auch die
Adoptiveltern, die neben der Protagonistin im Film zu
Wort kommen. Mit beeindruckender Offenheit be-
schreiben sie ihre Erinnerungen, Sichtweisen und
Hilflosigkeit angesichts der psychi-
schen Erkrankung ihrer Tochter. Wie

stark diese Haltung und wie auch die
schonungslose Ehrlichkeit, mit der
Petra Thomsen im Film iiber ihre
Lebensgeschichte und Erkrankung
spricht, wirken und beriihren, er-
wies die Diskussion nach der Ur-
auffithrung. Zuschauer stellten
nicht nur Fragen an die Experten
des Krankenhauses, an Protago-
nistin und Regisseurin, son-
dern waren durch den Film zu

sehr personlichen Statements
\ ermutigt - unter anderem eine
Frau, die »eigentlich nicht
vor Leuten reden mag, aber
sich erstmals richtig verstanden gefiihlt«
hat. Diese Intensitit zeichnete auch das Gesprach
nach der zweiten, ebenfalls ausverkauften Vorstellung
am 29. September aus. »Im Rahmen der Diskussion
entwickelte sich eine vertrauensvolle Atmosphire,



deren Stimmung zu einem
besonderen Erlebnis wurdex,
berichtet Andrea Rothenburg.
»Aus dieser Stimmung heraus
haben sich viele getraut, ihre
Emotionen und Probleme mit
uns zu teilen.« An diesem
Abend war ihr Vater,
Ernstjiirgen Rothenburg, als
Experte anwesend. Bevor er
2008 in den Ruhestand ging,
war er lange Jahre als Chefarzt
im Psychiatrischen Kranken-
haus Rickling titig und Mitbe-
griinder der Borderline-Station.
Das Engagement und die Un-
terstiitzung fiir Film und Aus-
stellung begriindete Hans-
Joachim Schwarz mit der inten-
siven Antistigma-Arbeit des Psy-
chiatrischen Zentrums, die un-
ter anderem Ausdruck in dem
seit 2003 laufenden Projekt
»Psychiatrie geht in die Schule«
oder in Veranstaltungen wie
dem einwdchigen Filmfestival
2009 findet. Aufklirende Wir-
kung schrieb der leitende Chef-
arzt auch dem Film »Tiefdruckgebiete« zu. Er helfe,
die Borderline-Erkrankung zu verstehen, und mache
zugleich Mut. Das ist auch die Intention von Petra
Thomsen: »Ich méchte mit dem Film zeigen, dass es
méglich ist, ein gutes Leben zu fithren, dass es Wege
aus der Krankheit gibt oder mit ihr zu leben.« Auch
die Ausstellung mit Bildern von Petra Thomsen
kniipft an die Antistigma-Arbeit des Psychiatrischen
Zentrums an, das sich schon seit langem mit Ausstel-
lungen des Malerateliers
darum bemiiht, eine Brii-
cke zwischen Psychiatrie
und Offentlichkeit zu bau-
en. Das Maleratelier war
auch der Ort, an dem Petra
Thomsen die Kunst ent-
deckt hat. Wie sehr die

Oliver Mann aus dem Maleratelier (Bild li.) sowie Andrea
Stoltenberg und Astrid Schweppe (Bild re. v. li.) aus der
Offentlichkeitsarbeit gehorten zu den Helfern, die die Kiinst-
lerin bei der Hiingung der Ausstellung unterstiitzten.

Dem Film folgte eine intensive
Diskussion, die Sabine Beckmann
vom Psychiatrischen Krankenhaus
Rickling (2. Bild li. v. 0.) mode-
rierte. Als Gesprichspartner stan-
den die Protagonistin des Films,
Petra Thomsen, die Regisseurin
Andrea Rothenburg, der Leitende
Chefarzt des Psychiatrischen Zen-
trums, Hans-Joachim Schwarz
(Bild oben v. li.) und Anja
Kickstein (Psychiatrisches Kran-
kenhaus Rickling, 3. Bild v. o. Ii.)
zur Verfiigung.

Malerei und die Erfahrungen der letzten zwei Jahre
ihr Leben veridndert haben, erfuhren die Besucher der
Ausstellungsersffnung aus einer kurzen Einspielung
aus der von Andrea Rothenburg produzierten Hor-
dokumentation »Borderlife - Leben mit dem Border-
line-Syndrom«. Petra Thomsen war zu héren mit
ihrem »Rezepl, das frither so lautete: »Man riihre

3'1 2 5‘ ' 1_;‘ sy S 3 . 4
Anregende Gespriche im Rahmen der Ausstellungseroffnung, hier (v. 1i.):
Amtsgerichtsdirektorin Silke Schneider, der Leitende Chefarzt Hans-Joachim
Schwarz und Landgerichtsprésidentin Ulrike Hillmann, Mitglied im Vorstand
des Landesvereins.

zusammen: Ein paar Kleckse Farbe, vorzugsweise
schwarz und weif}, zwei Essléffel Melancholie, einen
halben Liter Trauer, eine grofe Portion Angst und
schmecke dieses mit Trinen und Blut ab. Das war
ich.« Heute lautet ihr »Rezept« so: »Man riihre zu-
sammen: Eine grofle Portion Mut zum Ich, viele ge-
haufte Teeloffel voll mit Kraft, nach Bedarf kénnen es
gern noch ein paar Loffel mehr sein. Dies schmecke
man mit dem Glauben an sich selbst ab. Das bin ich
heute.« rr

Die Ausstellung im Amtsgericht kann noch bis zum
28.02.201 besucht werden. Weitere Informationen
bzw. die Moglichkeit, die Film-DVD oder die Hérdo-
kumentation »Borderlife - Leben mit dem Borderline-
Syndrom« zu bestellen, finden Sie auf den Internet-
seiten von Petra Thomsen und Andrea Rothenburg:
www.petra- G

thomsen.de {‘ e

und www.dia-
dok.de




