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sie, doch was ich in Erfahrung gebracht
hatte, hinterliel} tiefe Spuren in meiner
Seele. Ich wurde depressiv, aggressiv, nahm
sogar Drogen. An diesem Punkt ange-
langt, versuchte ich dann, mithilfe einer
Psychotherapie fiinf Jahre lang Klarheit

in mein Leben zu bringen. SchlieBlich war
klar: Ich musste diese Frau finden, um
endlich wieder in Ruhe leben zu kénnen.

IM APRIL 2002 STELLTE DANN MEINE
SCHWESTER DEN KONTAKT ZU MEI-
NER MUTTER HER. Sie hatte mittlerweile
wieder mehr mit ihr zu tun und gab ihr
meine Telefonnummer. Wenige Tage spi-
ter rief sie tatsichlich bei mir an. Ihre
Stimme zu horen, mit ihr zu sprechen — es
war schén und doch auch seltsam. Wir
beschlossen, dass wir uns treffen wollten,
also fuhr ich los, sie zu besuchen. Auf der
Fahrt dahin war ich so aufgeregt! Doch

als ich ihr gegeniiberstand, war die Aufre-
gung verflogen. Wir haben lange und viel
miteinander gesprochen, endlich bekam
ich Antworten. Meine Mucter erkldrte mir,

‘Neun Monate sprachen wir viel miteinan-

der. Dann schrie

warum sie mich damals weggegeben hat-
te. Sie sei vergewaltigt worden und wolle
tiber das Arschloch und das Geschehene
nicht sprechen. Niemals, sagte sie.

Neun Monate blieben wir in regel-
mifigem Kontake. Bis ich plotzlich eine
SMS von ihr bekam, das war Anfang 2003.
Ich will keinen Kontakt mehr zu Dir
und wiinsche Dir alles Guee fiir Dein wei-
teres Leben” stand darin. Neun Monate,
genauso lang wie eine Schwangerschaft.
Schon einmal hatte sie so lange durch-
gehalten, um mich dann abzulehnen. Ich
wusste nicht, warum sie das wieder tat.
Ich schrieb ihr einen Brief, ich wollte eine
Erklirung, doch bis heute habe ich darauf
keine Antwort erhalten.

Am Anfang dachte ich, dass ich auch
mirt dieser erneuten Abweisung irgendwie
klarkommen wiirde. Ich war mictlerweile
ja erwachsen geworden. Und auch wenn
sich meine leibliche Mutter nicht fir mich
interessierte, hatte ich doch meine Adop-
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sie mir plotzlich eine
SMS: ,Ich will keinen Kontakt mehr zu Dir.”

tivmucter, meine liebevolle ,Mama". Aber
ich war nicht annihernd so stark, wie ich
glaubte. Ich wurde wieder depressiv, machte
wieder eine Therapie, trank wieder Alko-
hol, der mir dabei helfen sollte, meine
Probleme zu verdringen. Und ich ritzte
mir mit einem Messer die Arme, Beine
und den Hals auf.

ICH WAR SEELISCH UND KORPERLICH
VOLLIG AM ENDE. Anfang 2008 nahm
ich meine restliche Kraft und all meinen
Mut zusammen und wies mich selbst in
ein psychiatrisches Krankenhaus ein. Dort
lernte ich, dass ich mich nicht immer von
der Vergangenheit einholen lassen darf,
sondern im Hier und Jetzt leben muss.
Und ich lernte eine neue Leidenschaft ken-
nen: das Malen. Dabei kann ich mich von
meinen Gefiihlen leiten lassen.

Nach drei Monaten wurde ich aus dem
Krankenhaus entlassen. Das Malen habe
ich zu meinem Beruf gemacht. Heute weil}

Drei Monate lebte
die kleine Petra in
einem Sauglings-
heim, dann wurde
sie von liebevollen
Menschen adoptiert.
Sie hatte eine sehr
gliickliche Kindheit

ich: Ich habe niemals nach einer richti-
gen Mutter gesucht, denn die habe ich in
meiner Adoptivmutter. Meine leibliche
Mutter wollte ich treffen, um herauszu-
finden, warum ich bin, wer ich bin. Ich
miisste dafiir eigentlich auch meinen
leiblichen Vater kennenlernen, aber das
ist eine andere Geschichte. Ich habe die
Suche und das Fragen aufgegeben. Ich
habe Eltern, die mich lieben, und das
weil ich zu schitzen. Heute sicher noch
viel mehr als friiher.

Text: Nicole Maibaum
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